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ビニール防護衣の作り方

千葉県歯科衛生士会

１ 70Lのビニール袋を用意し、袋の真ん中に横線、
端から5cmのところに縦線を引く。
（袋が閉じている方を上にする）
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2 端から5cmのところを、袋の真ん中の
部分まで切る。

3 袋の両脇に、上まで切れ目を入れる。
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4 袋を真ん中で折る

5真ん中から10cm位のところに印をつける。
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6 印をつけたところを切る。

6 後ろ身ごろに、スリットを入れる（5cm位）
（袋を半分に折った時の中側が後ろ身ごろ）
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防護衣の着方

• スリットが後ろになるように着たら、後ろのひもを前で縛る。

この時、前身ごろの中でひもを縛る。

防護衣の着方
•次に前の紐を後ろで縛る。
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防護衣の脱ぎ方
•自分で脱ぐ場合 ・脱がせる場合

肩の部分から破く 後ろのスリットから破く


